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Korona Viriis (COVID-19) Hakkinda Bilgilendirme

Korona virtsin elektron
mikroskobundaki goérintisi

- COVID-19 yeni bir hastaliktir.
- Akcigerleri ve hava yolunu etkiler.

- Bu hastaliga korona virts adi verilen bir
viris neden olur.

- Bu virlUs gercgekten gok kiguktlir ve onu
mikroskop olmadan gbéremezsiniz.

Belirtileri nelerdir?
- Okslrik
- Yuksek ates

- Nefes darhgi

Eder bu belirtiler varsa ya aile hekimini ya da
ALO_184” (i aramalisiniz.

Viriis nasil yayihir?

- Insandan insana gecer.

- Virlsu olan ve 6kslren ve hapsiran biriyle
yakin temasta olursaniz virls size de
bulasir.

- Virtsi olan birinin 6kstrdtuga ve
hapsirdigi ylizeylere dokunursan virls size
de bulasir.




Kendimi viriisten nasil korurum?

Ellerinizi sik sik sabunla en az 20 saniye
yikayin.

- Antibakteriyel jel ve kolonya kullanin.

- Oksirdiginde veya hapsirdiginda kagit
mendil kulanin ve sonra onu ¢dpe atin.

- Disari gikarken maskenizi takin.

- MUmkuin oldugunca evde kalin.
Disari gikmayin.

Mikroplarin evde yayilmasini 6nlemek igin sik sik
temizlik yapmaliyiz.

Daha sik temizlemeniz gereken seylere bazi
ornekler:

e Kapi kollari,

e Isik Acma-Kapama digmeleri,
e Musluklar,

e Uzaktan kumanda,

e Cep telefonu,

e Bilgisayarlar

e Tezgahlar

e Mutfak masa

e Dolap kulplari

e Kaslik ve catallar

e Tabaklar

e Bardaklar




Sosyal mesafe nedir?

-Birbirimize yakin durmamak anlamina gelir.
Yakin durmamak virisin yayillmasini engeller.

Diger insanlardan uzak durmak su anlama gelir:

e Evde kalmak,
e Ise gitmemek,
e Okula gitmemek,
e Halka acik yerlere gitmemek,
e Tren veya otobus gibi toplu tasima araglarini
, kullanmamak,
, e Magazalara gitmemek,
e Gida ve alisverisinizin sipermarketten evinize
/ teslim edilmesi,
e Insanlarin evinize gelmemesi.

Diger insanlarla nasil iletisim kurabilirim?

Sevdigimiz insanlarla konusmak veya evden
cgalismak icin bazi programlar kullanabiliriz:

- WhatsApp

- Zoom

- Skype

- Facetime

- Messenger

- Microsoft Teams

Ceviri Yapilan Kaynaklar:
Inclusion Europe - Easy-to-read information about Coronavirus
Inclusion Europe - Social distancing

*Bu cgeviri Toplumsal Haklar ve Arastirmalar Dernegi (TOHAD) tarafindan
yapilmistir.

Ceviri: Ceren Taskdprii Diizenleme: idil Seda Ak




