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BUYUME VE GELISME

BuyUme ve gelismenin sinirlari genetik olarak belirlenir.
Ornegin bir cocuk genetik olarak yetiskinlikte 1.80 cm boy
uzunluguna ulasma kapasitesine sahip olabilir. Ancak bu
Gst sinira ulasmasi icin beslenme, fiziksel cevre gibi diger
etmenlerin de uygun olmasi gerekir.

Buyume ve gelismeyi etkileyen bazi hastaliklar da anne
ve babadan gocuga aktarilabilir. Kalitsal hastaliklar olarak
isimlendirilen bu hastaliklara fotograf 2.12'de ornegi veri-
len Down sendromu, kisa parmaklilik, albinizim (deride
renk pigmentlerinin eksikligi), hemofili (kanin pihtilasama- §
masi) gibi érnekler verilebilir.

Fotograf 2.12: Down sendromlu bir
B. Hormonlar ol

Vacudumuzda i salgt bezleri (hipofiz, Greme organlarin-
daki bezler, tiroit vb.) tarafindan uretilen, kanla vicudun
diger bolgelerine tasinarak hiicre ve dokularin calismasini
dlzenleyen maddelere hormon adi verilir. Hormonlar buyu-
me ve gelisme olaylari Gzerinde dogrudan ya da dolayl §
etkilere sahiptir. Ornegin biyime hormonu olan somatot-
ropin (STH) hipofiz bezinden salgilanarak kemik, kas gibi
dokularda hticre sayisinin artisini diizenler. STH, buylime
dénemlerinde fazla salgilanirsa fotograf 2.13'te goruldagu
gibi devlik, az salgilanirsa ctcelik ortaya cikar.

Ergenlik déneminden itibaren Greme organlarindan sal-
gilanan hormonlar buyimeyi ve cinsiyete bagh gelismeyi
etkiler. Kizlarda yumurtaliktan salgilanan éstrojen, erkekler-
de ise testisierden salgilanan testosteron hormonlari bunlara
ornektir. Tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonu da
biyame ve gelismeyi etkiler. Bebeklik déneminde bu hor-
monun az salgilanmasi biiyiime ve zeka geriligine yol acar.

C. Beslenme

Anne ve babasindan uzun boyluluk ile ilgili genleri alan ’
bir ¢ocugun boyunun uzamasi i¢in ayni zamanda iyi bes- G
lenmesi de gerektigine deginmistik. Bliyiime ve gelismede Fotograf 2.13: Hormonal bozuklugu
etkili olan etmenlerden biri de beslenmedir. Saglikli bir  olan bir kisinin normal bir insanin
sekilde buytmek, gelismek icin yeterli ve dengeli beslenme- yanindaki gérinimu.
ye gereksinim vardir. Yeterli ve dengeli beslenme biiyime,
gelisme icin gereken yapici, onarici, diizenleyici ve enerji verici besin maddelerinin her birinden
yeterli miktarda alinmasi demektir. Ozellikle cocuklarda yetersiz, dengesiz beslenme biiyime ve
gelismeyi olumsuz yénde etkiler. Bu durumda kilo alamama, zeka geriligi, boy kisaligi gibi sorun-
lar ortaya ¢ikabilir. Zaturre, kizamik, ishal gibi hastaliklara karsi direng azalir.

C. Fiziksel Cevre

insanin icinde yasadig: cevrenin fiziki durumu, bilyime ve gelismeyi etkiler. iklim kosullarinin iyi
olmasi, igme sularinin ve havanin temizligi gibi fiziksel cevre unsurlari biyime ve gelismede olumlu
etkilere sahiptir. Diger taraftan radyasyon, sigara duman, cevre kirliligi gibi etmenler saghkh baytime
ve gelismeyi engeller. Fiziksel cevrenin bllyiime ve gelismeye etkisi, bebek anne karnindayken baslar.
Gebelikte annenin atesli hastalik gegirmesi, sigara ve alkol kullanmasi, radyasyona maruz kalmasi
gibi etmenler bebegin blyime ve gelismesini olumsuz etkiler. Bebek, diinyaya geldikten sonra da
yasanilan ortamin saglk kosullari iyi olmalidir. Ornegin kirli hava ve sigara dumanina maruz kalan
cocuklarda hicrelere ulagsan oksijen azalacagindan biyiime ve gelisme olumsuz etkilenir.

FFF {F €t PlUPWMREBIFA & |



{ILEfTPIEP 2ftYFyPy 3ISNBJtATAEA RSNB {All LI I NPYRI a
@S 1 1TfN alilfSNBTadraNIa PSARY RIS]T GIRAENPLE P 2f Yl &ty
&2 NHzYf dzf dzl £ I NPY P GF Y 2f gioNFadelerd ST UA | MEBA NBNISE §O8
G2 L) dzYl KAT YSG AceAy 0 ANNIGA HIE A aIRAE R3PP NPP]| 2(@EAfdNaNIE W Sq X
NEAYSRAESY Sy3aStftiatSNI RSY 06dz eSNeSHSRS 3II NBG ¢
insanlar ol&l { NBAYSRAf YS{TGSRANI / da¥ KAZNNE SFARSESSENE 6 oA
FEAPELFYYEYFEFINPYP 0Sat S8S0S]T yAlGStAlGSRAND



Atakan bu konusmalardan cok etkilenmisti. Cumhuriyeti korumak
ve gelistirmek icin neler yapabilecegini distindi. O heniiz kUgUktU,
yapabilecedi cok sey yoktu ama en azindan derslerine calisabilirdi.
Kararini verdi. Ogretmen olmak istiyordu. Conki ogretmen, Ulke icin
calisacak doktoru, avukati, mihendisi, isciyi, terziyi, askeri, polisi yetis-
tiriyordu. Cumbhuriyet, vatanini seven ve vatani icin calisan Turk milleti
sayesinde yasiyordu. Sonsuza kadar da yasayacakir. Atakan, cumhu-
riyeti korumak ve gi¢lendirmek icin baska neler yapilabilir diye disin-
dU. Bir belgeselde yer alti ve yer Usti kaynakarinin oldugunu izlemis-
ti. Belgeseli sunan kisi bu zenginliklerin dogru ve verimli kullaniimasi
gerektigini sdyliyordu. O zaman dgretmen oldugumda dgrencilerime
bunun neminden bahsetmeliyim diye dissindi. Bu sirada aklina cev-
renin de korunmasi gerektigi geldi. Okuldaki Cevre Koruma Kuliibi'ne
katlmaya karar verdi. Disindikce aklina yeni fikirler geliyordu. Cum-
huriyeti korumak isteyen insanlarin saglikli olmalari gerekirdi. Oyleyse
isini ok iyi yapan doktorlar, hemsireler yetistiriimeliydi. Iste yeni bir fikir
daha. Millt bayramlara katilmali ve Uzerine diisen goérevleri yapmaliydi.
CUNkU 6gretmeni "Milli bayramlar, bir milletin birlik ve beraberlik icinde
oldugu ginlerdir. Birlik ve beraberlik icinde yasarsak cumhuriyetimizi
koruyup giclendirebiliriz* diye eklemisti.

* Siz cumhuriyetimizi korumak, giglendirmek ve gelistirmek icin
neler yapabilirsiniz? Listeleyiniz.
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